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SULEYMAN NIiHAT UzUMCU ANAOKULU KASIM AYI BESLENME LISTESI

TARIH

KAHVALTI

ARA OGUN

20.11.2023
PAZARTESI

Haslanmis yumurta

Peynir

Zeytin

Karisik ¢ig sebze (domates,salatalik,biber vb.)
Ekmek

Ihlamur

Sat
Meyve

21.11.2023
SALI

Tahin-pekmez
Ekmek

Peynir

Zeytin

Nane limon cay!

Meyve
Kuruyemis

22.11.2023
CARSAMBA

Peynirli omlet

Karisik ¢ig sebze (domates,salatalik,biber vb.)
Zeytin

Ekmek

Ihlamur

Yogurt
Meyve

23.11.2023
PERSEMBE

Tereyagli balli ekmek
Peynir

Zeytin

Sut

Tuzlu kurabiye
Ayran

24.11.2023
CUMA

Simit

Peynir

Zeytin

Karisik ¢ig sebze (domates,salatalik,biber vb.)
Acik cay

Kuru meyve
Kuruyemis

27.11.2023
PAZARTESI

Firinda yumurtali ekmek

Peynir

Zeytin

Karisik ¢ig sebze (domates,salatalik,biber vb.)
Ihlamur

Meyve
st

28.11.2023
SALI

Regel
Ekmek
Peynir
Zeytin
Sut

Meyve
Kuruyemis

29.11.2023
CARSAMBA

Peynirli omlet

Karisik ¢ig sebze (domates,salatalik,biber vb.)
Zeytin

Ekmek

Ihlamur

Kek
Sut

30.11.2023
PERSEMBE

Tahin-pekmez
Ekmek

Peynir

Zeytin

Nane limon cay!

Kuruyemis
Meyve

01.12.2023
CUMA

Patatesli borek
Peynir

Zeytin

Acik cay

Yogurt
Meyve




