0zg,
~ 'y,
S

S (X
2 -
z
%

7,
04 S

2
Foyny

SULEYMAN NIiHAT UzUMCU ANAOKULU ARALIK AYI BESLENME LiSTESI

ABAN g

&

e

Uy,
» z,‘"
e

-
w F
i

g

TARIH KAHVALTI ARA OGUN
04.12.2023 *Haslanmis yumurta *Peynir *Zeytin *Karisik ¢ig sebze, | *Tuzlu kurabiye
PAZARTESI *Ekmek *Ihlamur *Ayran
05.12.2023 *Tahin-pekmez *Ekmek *Peynir *Zeytin *Nane limon *Meyve
SALI cayl

06.12.2023 *Peynirli omlet* Karisik ¢ig sebze *Zeytin *Ekmek *Meyve
CARSAMBA *lhlamur

07.12.2023 *Tereyagl balli ekmek *Peynir *Zeytin *Sit *Meyve *Kuruyemis
PERSEMBE

08.12.2023 *Pisi *Peynir *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Acik cay *Kuru meyve
CUMA *Kuruyemis
11.12.2023 *Ekmek pizzasI *Zeytin *Karisik gig sebze *Meyve
PAZARTESI *lhlamur

12.12.2023 *Regel *Ekmek *Peynir *Zeytin *Sit *Meyve
SALI *Kuruyemis
13.12.2023 *Sebzeli omlet *Peynir *Zeytin *Ekmek *Meyve
CARSAMBA *lhlamur

14.12.2023 *Tahin-pekmez *Ekmek *Peynir *Zeytin *Nane limon *Meyve
PERSEMBE cayl

15.12.2023 *Pogaca *Peynir *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Acik cay *Yogurt
CUMA *Meyve
18.12.2023 *Haslanmis yumurta *Peynir *Zeytin *Karisik cig sebze, | *Meyve
PAZARTESI *Ekmek *lhlamur

19.12.2023 *Tahin-pekmez *Ekmek *Peynir *Zeytin *Nane limon *Meyve
SALI cay! *Kuruyemis
20.12.2023 *Peynirli omlet* Karisik cig sebze *Zeytin *Ekmek *Meyve
CARSAMBA *lhlamur

21.12.2023 *Tereyagl balli ekmek *Peynir *Zeytin *Sit *Meyve
PERSEMBE *Yogurt
22.12.2023 *Kalem boregi *Peynir *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Agik | *Meyve
CUMA cay

25.12.2023 *Firinda Yumurtal Ekmek *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Meyve
PAZARTESI *lhlamur

26.12.2023 *Regel *Ekmek *Peynir *Zeytin *Sit *Meyve
SALI *Kuruyemis
27.12.2023 *Sebzeli omlet *Peynir *Zeytin *Ekmek *Meyve
CARSAMBA *lhlamur

28.12.2023 *Tahin-pekmez *Ekmek *Peynir *Zeytin *Nane limon *Meyve
PERSEMBE cayl

29.12.2023 *Simit *Peynir *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Acik cay *Yogurt
CUMA *Meyve

*Karisik ¢ig sebze mevsimine uygun olarak Domates, salatalik, biber, havug dilimleri vb. seklinde hazirlanmaktadir.
*Okul idaresi kosullara gore listede degisiklik yapabilir.

*Beslenme listesi cocuklarin glinliik enerji ihtiyaclarina, saglikh gelisimlerine uygun olarak diyetisyen destegi ile
hazirlanmistir.
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