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TARIH KAHVALTI ARA OGUN
01.01.2024

PAZARTESI

02.12.2024 *Yayla Corbasi *Ekmek *Kek *Sit
SALI

03.01.2024 *Peynirli omlet* Karisik ¢ig sebze *Zeytin *Ekmek *Meyve
CARSAMBA *lhlamur

04.01.2024 *Tereyagh balli ekmek *Haglanmis Yumurta *Peynir *Kurabiye *Acik cay
PERSEMBE *Zeytin *S(t

05.01.2024 *Pisi *Peynir *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Sut *Meyve
CUMA

08.01.2024 *Firinda Kasarli Ekmek *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Meyve
PAZARTESI *Sit

09.01.2024 *Tarhana Corbasi *Ekmek *Kek *Sit
SALI

10.01.2024 *Sebzeli omlet *Peynir *Zeytin *Ekmek *Meyve
CARSAMBA *Acik Cay

11.01.2024 *Mercimek Corbasi *Ekmek *Kurabiye *Sit
PERSEMBE

12.01.2024 *Pogaca *Peynir *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Sit *Meyve
CUMA

15.01.2024 *Pisi *Peynir *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Ihlamur *Meyve
PAZARTESI

16.01.2024 *Mantar Corbasi *Ekmek *Kek *Siit
SALI

17.01.2024 *Sucuklu Yumurta *Peynir * Karisik ¢ig sebze *Zeytin *Meyve
CARSAMBA *Ekmek *Ihlamur

18.01.2024 *Domates Corbasi *Kasar *Ekmek *Kurabiye *Sit
PERSEMBE

19.01.2024 *Acma *Peynir *Zeytin *Karisik ¢ig sebze *Acik cay *Meyve
CUMA

*Karisik ¢ig sebze mevsimine uygun olarak Domates, salatalik, biber, havug dilimleri vb. seklinde hazirlanmaktadir.
*Okul idaresi kosullara gore listede degisiklik yapabilir.

*Beslenme listesi cocuklarin glinliik eneriji ihtiyaglarina, saglikli gelisimlerine uygun olarak diyetisyen destegi ile
hazirlanmistir.

Stleyman Nihat Uziimci Anaokulu MidurlGgi




